
Mutrikuko Eskola Kirola  
Mikel Deuna Ikastetxea Telefonoa: 943 60 31 95        

Koordinatzailea Eva Sanabria:       
                                                                 E mail a:  mutrikukoeskolakirola@gmail.com 

 

 

 

   
IZENA / NOMBRE 

            
 

ABIZENAK / APELLIDOS 

                      

 
JAIOTEGUNA / FECHA DE NACIMIENTO 

      
 

SEXUA/SEXO                                 

Neska/chica-Mutila/chico   

N M 
Alergiarik- Zerbait garrantzitsua jakin behar dugunik /Alergias- Algo importante que debamos saber : 

Bai /Sí. Zein/Zer / A qué/ o Qué?? …………………………….. Ez /No 

  

TELEFONO ZENBAKIA / NUMERO DE TELÉFONO 

                   

  

   E-maila / E mail: 

                      
 

MAILA / CURSO 

 HAUR HEZKUNTZA / E.INFANTIL     LEHEN HEZKUNTZA /   EDUCACIÓN PRIMARIA 

3 urte 

años 

4 urte 

años 

5 urte 

años 

 1 2 3 4 5 6 

 
BAIMENA EMATEN DUZU ESKOLA KIROLEKO HEZITZAILEEI ZURE SEME-ALABARI ZERBAIT GERTATUZ GERO MEDIKURA 

ERAMATEKO?  BAI / EZ    

 

  ¿AUTORIZAS A LOS RESPONSABLES DE DEPORTE ESCOLAR, A QUE SI LE PASARA ALGO A TU HIJ@, LE PUDIERAN LLEVAR  AL 

CENTRO MEDICO?   SÍ / NO   

 

SEME-ALABAK PARTE HARTUKO DUEN AKTIBITATEA (BOROBIL BATEKIN AUKERATU). IKUSI ATZEAN AUKERAK 

ACTIVIDAD EN LA QUE VA A PRATICIPAR VUESTR@ HIJ@ (MARCAR CON UN CÍRCULO). VER LAS OPCIONES ATRÁS. 

 
MULTIKIROLA 

MULTIDEPORTE 
CURSOS 1-6 MAILAK  

-Derrigorra.Obligatorio  

PSIKOMOTRIZIDADEA 

PSICOMOTRICIDAD 

AÑOS 3-4-5 URTE  
Hautazkoa-Optativa 

AEROBIC- 

KOREOGRAFIA 

AEROBIC 
COREOGRAFÍA 

Hautazkoa-Optativa 

GIMNASIA 

RÍTMIKA 

GIMNASIA 
RÍTMICA 

Hautazkoa-Optativa 

XAKE 

AJEDREZ 

Hautazkoa

-Optativa 

GURASOEN IZEN ABIZENAK / NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS PADRES 

AMA / MADRE 

                            

AITA / PADRE 

                            
 
Gurasoentzako informazioa: Datorren ikasturtera begira,  eta kontutan hartu dezazuen eskolaz kanpokoak antolatzeko 
orduan, orri honen atzekaldean ikusi dezakezutenez, honela banatuko ditugu talde guztien  asteko egunak eta orduak: 
 

Información para l@s m/padres:: de cara al curso que viene, como podéis ver en la parte de atrás de ésta hoja, y para que lo tengáis 
en cuenta a la hora de organizar las actividades extraescolares, así hemos planificado los días y los horarios de todos  los grupos. 
 
 
 

     

ESKOLA KIROLA 

CURSO 2022-2023 IKASTURTEA  

SAMIELA IKASTETXEA 



Mutrikuko Eskola Kirola  
Mikel Deuna Ikastetxea Telefonoa: 943 60 31 95        

Koordinatzailea Eva Sanabria:       
                                                                 E mail a:  mutrikukoeskolakirola@gmail.com 

 

 

 

Eskola Kiroleko koordinatzailearen jende aurreko ordutegia: 10.30-13.00  astelehenetik ostiralera   

Horario de la Coordinadora de Deporte Escolar para cualquier consulta: de lunes a viernes de 10.30-13.00  
 

ORRIAREN ATZEKALDEA ERE BETE MESEDEZ / POR FAVOR RELLENAR  LA PARTE POSTERIOR DE LA HOJA TAMBIÉN  

AUKERATU: BOROBIL BATEKIN MARKATU LAUKIAN SEME ALABAREN SAIOKO ORDUTEGIA. 

ELEGIR: MARCAR CON  CÍRCULO (O) EN EL RECUADRO EL HORARIO DE LA SESIÓN DE VUESTR@ HIJ@. 

             ASTELEHENA -lunes MARTITZENA -martes EGUAZTENA- miércoles EGUENA-   jueves BARIXAKUA -viernes 

16:15-17:05 

 
AURREBENJAMINAK 1 MAILA A  
AURREBENJAMINAK 1 MAILA B  

 
 

 
AURREBENJAMINAK 2 MAILA A  
AURREBENJAMINAK 2 MAILA B 
AURREBENJAMINAK 2 MAILA D 
 

 

 
AURREBENJAMINAK 1 MAILA A 
AURREBENJAMINAK 1MAILA B 

 
XAKE 

 
AURREBENJAMINAK 2 MAILA A  
AURREBENJAMINAK 2 MAILA B 

 

 
 

 
 

17:10-18:00 

 
ALEBINAK 5.MAILA 

 
AEROBIC / KOREOGRAFIA 

( 2.-3.-4. MAILAK) 
AEROBIC / KOREOGRAFIA  

(5.-6  MAILAK ) 

 
BENJAMINAK 3.MAILA 

 
AEROBIC / KOREOGRAFIA 

(2.-3.-4. MAILAK) 
AEROBIC / KOREOGRAFIA  

(-5.-6  MAILAK ) 

 

 
ALEBINAK 5.MAILA 

 
 

 
 
 

BENJAMINAK 3.MAILA 

18:00-18:50 

 
ALEBINAK 6.MAILA 

  

 
BENJAMINAK 4.MAILA 

 

 
ALEBINAK 6.MAILA 

 

 
BENJAMINAK 4.MAILA 

 

16:30-18:00 

 
PSICOMOTRIZIDADEA UME KOPURUAREN ETA ATERATZEN DIREN TALDEEN ARABERA ANTOLATUKO DA IRAILEAN 

LA PSICOMOTRICIDAD SE ORGANIZARÁ EN SEPTIEMBRE ATENDIENDO AL NÚMERO DE NIÑOS Y LOS GRUPOS QUE SALGAN. 

 

RITMIKA 
RÍtMICA 

 

3-4-5-6 urtekoak 16.15-17.15 
7-8-9 urtekoak 17.15-18.15 
10-11 urtekoak 18.00-19.00 

 
 

 
3-4-5-6 urte 16.15-17.15 
7-8-9 urte 17.15-18.15 

10-11 urte 18.00-19.00 

 
 

 

 

 
 
PSIKOMOTRIZITATEA PSICOMOTRICIDAD: 3-4 -5 URTE AñOS              EZ NO  Ez dago Eskola Kirola saiorik  No hay clases de Deporte Escolar 
AURREBENJAMINAK PREBENJAMINES 1:  LH-KO 1 MAILA 1º PRIMARIA   AURREBENJAMINAK PREBENJAMINES 2:  LH-ko  2 MAILA 2º PRIMARIA 
BENJAMINAK BENJAMINES :  LH-KO 3. 4. MAILAK  3º.-4º. PRIMARIA ALEBINAK ALEVINES : LH-ko 5. 6. MAILAK 5º.-6º. PRIMARIA   
AEROBIC / KOREOGRAFIA AEROBIC / COREOGRAFIA: LH-ko 2.,  3., 4., 5., eta 6. mailak /  2º, 3º,-4º,-5º, y 6º PRIMARIA. 

GIMNASIA RITMIKA GIMNASIA RÍTMICA:  3-4-5-6-7-8-9-10-11 urtekoak / años        
XAKE: CURSOS  2., 3.,.4., 5., eta /y 6. MAILAK             
 
 
 
          

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

BENJAMIN ETA ALEBINENTZAKO (3., 4., 5. eta 6. mailak)                   Para BENJAMINES Y ALEVINES (3º, 4º, 5º Y 6º) 

 
 KIROL ELKARTE BATEAN (ZESTA, FUTBOLA, ESKALADA, RUGBY,ESKUBALOIA…) EZ BAZAUDE LARUNBATETAKO SAIOETAN 

PARTE HARTUKO DUZU? X BATEKIN MARKATU BERARI DAGOKION LAUKIAN 

 
              ¿EN EL CASO DE NO ESTAR EN UN CLUB DEPORTIVO (CESTA, FUTBOL, ESCALADA, RUGBY, BALONMANO)  PARICIPARÍAS 

LAS SESIONES DE LOS SÁBADOS? MARCA CON UNA X  (SÍ o NO) 
                                                                      

BAI SI                +EZ NO 
 

 

-------------------------------------------------------------- 

 
+-LEGE INFORMAZIO GEHIGARRIA:                                                      INFORMACIÓN LEGAL COMPLEMENTARIA 
 

 

  

OSO OSO GARRANTZITSUA /MUY  MUY IMPORTANTE: 
 

• Kirol Eskoletan (Futbola, Zesta, Eskalada…) parte hartu ahal izateko, DERRIGORREZKOA 

da Eskola Kirolean parte hartzea, larunbatetako saioak barne. 

 

• Para participar en las Escuelas Deportivas (Futbol, Cesta, Escalada…) es OBLIGATORIO participar 

en Deporte Escolar, incluídos las sesiones de los sábados. 

 

Ohar garrantzitsua: Multikiroleko berezko kirolaz aparte egiten diren beste hautazkoak;  Ritmika (1. Mailatik aurrera), Aerobic Coreografia  

eta Xake   egiteko, umeek multikirolean parte hartu behar dute, gutxieneko saio batean parte hartu behar dutelarik. 

Nota importante: En el caso de las optativas Ritmica (a partir de 1er curso), Aerobic Coreografías y  Ajedrez, l@s niñ@s deberán realizar al 

menos una sesión de multideporte. 

Nota importante de  Aerobic: L@s  de 2º curso deberán participar en el grupo de Prebenjamines realizando el mínimo de 1 sesión del mismo. 

 


