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2015 UDAL KIROLDEGIKO  AKTIBITATEEN ESKAINTZA 

Ordua / Eguna Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala 

09.30  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

15.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
19.00-19.30 

 
 

18.00 
 

  

 

 

 
METODO 

HIPOPRESIVO 

19.00 
 

 
   

 

 

20.00 
METODO 

HIPOPRESIVO   

 

SPINNING 

Ordua / Eguna Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata 

10.30 
 

SPINNING 

 

SPINNING 

10:00 

SPINNING 

18.00 
SPINNING SPINNING 

19.00 SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING 
 

20.00 SPINNING  SPINNING 

GKP- PDJ (GAZTEENTZAKO KIROL PLANA- PLAN DEPORTE JUVENTUD) 

Ordua / Eguna Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata 

16.30-17.15 GKP-PDJ 
 

GKP-PDJ 
 

17.15-18.00 GKP-PDJ GKP-PDJ 

 

http://www.mutriku.net/
mailto:mutrikukokiroldegia@gmail.com
mailto:udalkirolamutriku@gmail.com
http://www.google.es/url?url=http://www.enjoywellness.es/cdmfabianroncero/actividades_dirigidas.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DTrGU_W2BOa00QWSsoGYDg&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNGlJVIkcXEaFJmrqrYfpq2wtTWMng
http://www.google.es/url?url=http://www.enjoywellness.es/cdmfabianroncero/actividades_dirigidas.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DTrGU_W2BOa00QWSsoGYDg&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNGlJVIkcXEaFJmrqrYfpq2wtTWMng
http://www.google.es/url?url=http://www.enjoywellness.es/cdmfabianroncero/actividades_dirigidas.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DTrGU_W2BOa00QWSsoGYDg&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNGlJVIkcXEaFJmrqrYfpq2wtTWMng
http://www.google.es/url?url=http://www.enjoywellness.es/cdmfabianroncero/actividades_dirigidas.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DTrGU_W2BOa00QWSsoGYDg&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNGlJVIkcXEaFJmrqrYfpq2wtTWMng

