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COVID ONDORENGO GOMENDIKIROL INSTALAZIOETARAKO

Dokumentu hau DIZIPLINA ANITZEKO HAINBAT TEKNIKARIK egin dute, mendi
eta segurtasunean esperientzia eta prestakuntza handia dutenak, federazioetako
eta dagokien arloetako arduradunek inplementatzeko objektuarekin.

Ez dgardueraprotokolo bat, GOMENDIO eta ADIBIDE multzo bat baizik, idazteko
unean baimendutako baldintzetan oinarrituta.

Jarduera bakoitzaren beharretara EGOKITU BEHAR du, eta ezaugarrien arabera
baina, betiere, kutsatzeko arriskuaren kontrola eta Adminiaaio eskudunak une
bakoitzean aplikatzen dituen arauak lehenetsiz.

Ezinbestekoa da murrizketei buruzko informazofiziala etengabe berrikustea,
baimendutakomugikortasuna, pertsongopuruei dagokionez

Recomendaciones postCOVID para instalacionesoutyas

Este documento estd elaborado por un CONJUNTO DE TECNICC
MULTIDISCIPLINAR, con amplia experiencia y formacion en montafia y segurida
con el objeto de que del mismo pueda extraerse para su implementacion lo que los
responsables de federacionesiseas determinen,

NO es un protocolo de actuacion, sino un conjunto de RECOMENDACIONES
EJEMPLOS, basados en las condiciones permitidas en el momento de su redaccion.

DEBE ADAPTARSE a las necesidades de cada actividad y en funcion de
caracteristicaspero siempre anteponiendo el CONTROL DEL RIESGO DE CONTAC
y supeditado a las NORMAS que en cada momento aplique la ADMINISTRACIC
competente.

Es IMPRESCINDIBLE revisar continuamente la informacién oficial en cuanto
restricciones, movilidad permitad nimero de personas.
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1. Introduccion

Estamos viviendo una situacion extraordinaria, a raiz de las acciones tomadas par
impediry controlar el desarrollo de lpandemia producida por el COVID, que
implicanrestricciones actuales para la practica de los deportes de montafia y el
disfrute de lasactividades de ocio.

El transcurso de la pandemia y la evolucion en nuestig pace pensar que
pronto lasrestriccimes se iran levantando, y tendremos que dar respuesta a una
practica deportivaresponsable, asi como a la utilizacion de nuestros recursos e
instalaciones de forma segupara impedir la propagacion del virus entre nuestros
deportistas y/o usuarios.

Exise hoy en dia gran cantidad de informacion sobre recomendaciones y
protocolos de actuacion, pero ninguna especifica reflejando la realidad de
nuestros deportes y explicandde forma clara y concisa como deberemos
comportarnos en nuestras actividades y emsbde las instalaciones deportivas.

Las instalaciones deportivas y los alojamientos turisticos pronto podran volver a
abrir suspuertas y a alojar o ser utilizadas por usuarios, en este caso practicantes
de deportes demontafia. Esta apertura semradual y sujeta a condiciones de
salubridad y uso diferentesla que estdbamos acostumbrados.

Todas las recomendaciones que se expresan en el presente documento estar
basadas eraspectos generales de uso dentro de cada tipologia de instalacién,
ademasde constituirnormas basicas sin interferir y siempre teniendo en cuenta la
normativa correspondiente ewigor, las pautas de obligado cumplimiento que
interponga el gobierno correspondiente y lasrmas establecidas previamente
para un uso normal de lastalacion.

No podemos obviar que la mayoria de las instalaciones a tratar ya disponen, cor
caracterprevio, de normativa propia de gestion y uso, y que ésta sigue en vigor y
es de obligada@umplimiento, a pesar de la situacion actual. Habra que tener en
cuenta, conocer, aplicar y cumplir las nuevas normativas, tanto por los gestores de
las instalaciones como por lpsopios usuarios.
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2. Exposicion

Un equipo de trabajo de multidisciplinar, referidos enAglexo I:Filiacion de
elaboradoresprincipales y los responsables de seguridad de las Federaciones
Autondmicas de montafidan trabajado en la elaboracion de una serie de
recomendaciones comunegspara facilitar tanto a los clubes, deportistas,
organizadores de eventos, gests de refugios y/o alberguestcétera, la gestion

de una practica correcta de los depest de montafia, en una situacicie
levantamiento de restricciones, pero sineggrecobren la normalidad plena.

Todos los protocolos y recomendaciones estan basaddasrecomendaciones
generals que realicen o canalicen las diferentes fuentediciales,
preferiblemente CSD wdministraciones deportivas autondémicas, y siguiendo
estrictamente los criterios basicos geevencion y seguridad establecidos.

3. Andlisis de Contexto

Con el fin deealizar un analisis exacto de los peligros y establecer unas medidas y
recomendaciones lo mas exactas posibles, hemos establecido diferentes
situacionesasadas en la evolucién actual de la pandemia y losedifes estados

de alarma en lopaises europesy asi como las recomendaciones en diferentes
sectores que se encuentrajerciendo su actividad.

Repartimos los diferentes estados en seis situaciones posibles, condicionadas pc
la evolucion de la crisis y las decisiones que se tomen desde las auawidad
pertinentes.

Fase O

1 Se mantiene el confinamiento total salvo situaciones especiales y

actividades laboralesoncretas.

1 Se mantiene el cierre de comercios no basicos, asi como de actisidad
esenciales y las de ocio.
Parques e ingtlacionegdeportivas cerradas.
Paseos de niflos, mayonggonvivientes.
Entrenamientos individuales de profesionales y federados.
Actividad deportiva sin contacto siempre que sgaae forma individual y
con laproteccion adecuada: en deportes no acuaticosg de mascarilla
cuando no seaposible mantener una distancia superior a 2 metros,
etcétera.

=4 =4 =4 =4
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Fase 1

Se permiten los paseos de forma generalizada.

Movilidad con restricciones por zonas

Contacto social en grupos reducidos para personas no vulnerahdes ni

patologiagprevias.

1 Limitacion de ocupacion de los vehiculos privadalsosen personas que
residan erel mismo domicilio que podrian ir juntos.

1 Apertura generalizada de los locales y establemmois comerciales que no
tengancaracter de centro o pgue comercial. A un 30% de su capacidad

1 Apertura, de alojamientos turisticos, sin utilizaciéon de zonas comunes eny

conrestricciones, por ejemplo, en restauraci@pertura deterrazas: se

limitara al 30% déas mesas permitidas

Turismo activo y deaturaleza para grupos limitados de personas.

Apertura de instalaciones deportivas al aire libre sin publico (solo para

practicardeportes en los que no exista contacto.

Ejercicio fisico individual

Actividades deportivas individuales con previa ein catros deportivos

gue noimpliquen contacto fisico ni uso de vestuarios.

= =4 =

= =
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DECRETOZD20, de 15 de mayo, del Lehendakari

Pautas actividad fisica y deporte
Desescalada en Euskadi: Actividad fisica y deporte.
Fase 1, del 18 al 24 de mayo.

NORMAS GENERALES

Como norma general, se puede realizar actividad fisica y deporte al aire libre,
siempre respetando las medidas de seguridad, salud e higiene.

Se debera mantener una distancia interpersonal de al menos 2 metros, salvo en
la utilizacion de bicicletagatines y similares, en cuyo caso han de ser 10 metros.

HORARIOS
Las actividades fisicas y deportivas se podran desarrollar una vez al dia, sin

limitacion de tiempo, en la franja correspondiente, dentro del territorio historico
deresidenciaEsto es:
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Mayores de 14 afios de 06:00 a 10:00 h y de 20:00 a 23:00 horas.
Mayores de 70 afos y personas dependientes de 10:00 a 12:00 hy de 19:00 a
20:00horas.

Por razones médicas y por motivos de conciliacion, las personas podran realizar I
practica de actidad fisica fuera de las franjas horarias establecidas.

Siempre que se resida en un municipio de menos de 10.000 habitantes y la
actividad fisica se desarrolle en el mismo municipio no se aplicaran las franjas
horarios. En caso de residir en un municig® menos de 10.000 habitantes y
desplazarse a uno de mas de 10.000 habitantes se aplicaran las franjas horarias c
este Ultimo. En caso de desplazamiento de un municipio de mas de 10.000
habitantes a uno de menos de 10.000 habitantes, se aplicaran Igadraorarias

del primero.

ACTIVIDAD DEPORTIVA PROFESIONAL, DE ALTCF-RMERADA

Las personas con licencia federativa podran hacer deporte dos veces al dia
siempre en su municipio de residencia o colindantes. Acreditaran su condicion
conla licencidgederativa en vigor, temporada 2028920 o 2020. En el caso de las

y losfederados menores de 14 afios, en municipios de mas de 10.000 habitantes
realizaran su actividad en las franjas reservadas para mayores de 14 afo:s
(tambiénen este caso podran hacerpate dos veces al dia)

Las y los deportistas de alto nivel o profesionales pueden hacer deporte a
cualquier hora y en todo el territorio. Puede acompanarles una persona que
ejerza labor deentrenador o entrenadora, siempre guardando las medidas de
segurdad.

Acreditaran su condiciéon con la licencia deportiva emitida por la federacion
correspondiente o el certificado de deportista de alto nivel.

Anotaciones:

Si en la modalidad deportiva practicada participaran animales, se podra realizar la
practica al aire libre, de manera individualizada, en el lugar donde estos
permanezcan, mediante cita previa, y durante el mismo periodo de tiempo.

Las distancias no son exigibles en el caso del deporte adaptado, en cuyo caso
reduciran lo necesario para garantizi practica deportiva, debiendo utilizar
ambos mascarilla y otras medidas que se consideren oportunas.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS
Las instalaciones deportivas de gestion publica permaneceran cerradas.

Las instalaciones de gestion privada al aire lipoerdn abrir siempre que la
actividad que se desarrolle sea individual o participen dos personas (siempre en e
caso de modalidades de uno contra uno; por ejemplo, tenis o padel).

En las instalaciones cerradas de gestion privada Unicamente se perniitira e
entrenamiento personal (entrenamiento individualizado: un cliente por cada
entrenador/a).

En las instalaciones deportivas, sean al aire libre o cerradas, el acceso ser
siemprecon cita previa, estableciendo turnos. No se permitira el contacto fisico y
semantendran los dos metros de distancia. No se utilizaran los vestuarios.

Asimismose debera respetar el 30 % de aforo y solo podran acceder las personas
gueresidan en el territorio histérico en el que ese encuentra la propia instalacion.

El horario para la practica deportiva en las instalaciones deportivas sera el
determinado por la propia instalacion.

OTRAS PRECISIONES

El Centro de Tecnificacidbn de Fadura permanecerd abierto para deportistas de
Basque Team y para aquellos que estén preparandoJiegos Olimpicos y
Paralimpicos de Tokio 2021.

Se podra utilizar el vehiculo para desplazarse a hacer deporte, siempre dentro del
mismo territorio historico.

Se permite la movilidad entre municipios colindantes de diferentes territorios.
Fase 2

1 Convivencia generalizada con la situacion.

1 Contacto social en grupos mas amplios para personas no vulnerables ni cor
patologias previas.

1 Se permiten los viajes a segundas residencias siempre que estén en Iz
mismaprovincia.
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Apertura de centros educativgsludotecas con restricciones.

Apertura al publico de los centros o parques comerciales con restricciones.
Aforo limitado al 40%. En establecimientos.

Se mantiene la distancia fisica > 2 metros.

Apertura de los centros educativos y de formacion (autoessel
academias, etcétera).

Recomendaciones y restricciones para grupos de riesgo y > 65 afos.

En Bares y restaurantes, consumo en el local con servicio en mesa cor
garantia de separacion entre clientes.

En alojamientos turisticos y hoteles apertura de zor@msunes limitadas a

1/3 de aforo.

Turismo activo y de naturaleza para grupos mas amplios de personas.
Espectaculos y actividades deportivas al aire libre con aforo limitado, en
términos similares a las actividades culturales y de ocio de esta Fase.
Instabciones deportivas en espacios cerrados sin publico (solo para
practicar deportes en los que no exista contacto o el riesgo de contagio sea
bajo).

Fase 3

T
T

=A =4 =1

= = =4 =4

Se mantienen las recomendaciones en grupos de riesgo.

Protocolos de reincorporacion presencial a Empresas para la actividad
laboral.

Contacto social para personas no vulnerables ni con patologias previas.

Se levanta la prohibicion de utilizacion de las zonas comunes y zonas
recreativas ddos centros comerciales.

Aforo en establecimientos al 50%. Y distancia de seguridad de 2 metros.
Turismo activo y de naturaleza.

Espectaculos y actividades deportivas al aire libre con aforo menos
limitado, entérminos similares a las actividades culturales y de ocio de esta
Fese.

Espectaculos y actividades deportivas en espacios cerrados, sélo pare
practicardeportes en los que no exista contacto o el riesgo de contagio sea
moderado.

Actividades deportivas al aire libre.

Un maximo de 1/3 del aforo de gimnasios, sin uso cuaios.

Restricciones para grandes eventos y concentraciones de gente.

Normas de distanciamiento en comercios, instalaciones deportivas y de
ocio.

Todos los servicios de transporte publico al 100%.

10
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Fase NUEVA NORMALIDAD
1 Recomendaciones en grandegentos y competiciones.
1 Recomendaciones para grupos de riesgo.

Final
1 Situacion general normalizada.

Estos diferentes momentos o estados, nos permiten planificar la actividad dentro
de losdeportes de montafia de una forma mas efectiva y realista a siaacion.

En funcidon delas restricciones establecidas para el desarrollo normal y de
recomendaciones particulares.

11
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FASES

CONDICIONES ACTIVAS

PUEDES

MEDIDAS DE
HIGIENE Y
DISTANCIA

FISICA

-Se mantiene el confinamient
total salvo

situaciones especiales y
actividades

- Paseos de nifos,
mayores y
convivientes.

- Entrenamientos

- Lavado denanos
frecuente.

- Uso demascarilla
en

laborales concretas. individuales de espacioserrados
0 - Se mantiene el cierre de profesionales y 0 con
comercios no federados. distancia fisica
basicos, asi como de - Actividad 2m
actividades no deportiva sin (obligatorio en
esenciales y las de ocio contacto siempre | transporte
- Pargues e instalaciones que se publico desde de
deportivas haga de forma mayo.
cerradas. individual y con la
- Prohibicion de actividades n proteccion
esenciales y adecuada
las de ocio. (distanca,
- Distancia fisica > 2m. mascarilla en
deportes no
acuaticos, cuando
sea posible,
etcétera).
- Contacto social egrupos Turismo activo y dg
reducidos pargersonas no | naturaleza para
vulnerables ni con patologias grupos
previas. limitados de
- Limitacién de ocupacién de | personas.
los vehiculoprivados, salvo | - Apertura de
1 en personas que residan eh | instalaciones

mismo domicilio que podrian

ir juntos.

deportivas al aire

libre sin publico

12
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- Apertura generalizada de |0
locales yestablecimienbs
comerciales que no

tengan caracter de centro o
parque

comercial. A un 30% de su
capacidad

- Apertura, de alojamientos
turisticos, sirutilizacion de
zonas comunes eny con
restricciones, por ejemplo, ern
restauracion

- Apertura de terrazas: se
limitaraal 30% ddas mesas
permitidas

(solo para practica
deportes en los
gueno exista
contacto.

- Ejercicio fisico
individual

- Actividades
deportivas
individuales con
previa citaen
centros deportivos
que no impliquen
contacto

fisico ni uso de
vestuarios.

- Convivencia generalizada c
la situacion.

- Contacto social en grupos
mas ampliopara personas nq
vulnerables ni copatologias
previas.

- Se permiten los viajes a
segundas

residencias siempre que esté
en la mismarovincia.

- Apertura de centros
educativos y

ludotecas con restricciones.

- Apertura al publico de los
centros o

parques comerciales con
restricciones.

- Aforo limitado al 40%
establecimientos.

- Se mantiene la distancia
fisica > 2m.

- Apertura de los centros
educativos y déormacion
(autoescuelas, academias,

- Turismo activo y
de maturaleza para
grupos mas
amplios de
personas.

- Espectaculos y
actividades
deportivas al aire
libre con aforo
limitado, en
términos similares
a lasactividades
culturales y de ocic
de esta Fase.

- Instalaciones
deportivas en
espacios cerrados
sinpublico(solo
para practicar
deportes en los
que no

exista contacto o e
riesgo de contagio
sea bajo).

- Todas las
anteriores.

- Limpieza
exhaustiva en
centrosdeportivos
e

instalaciones.

13
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etc.)

- Recomendaciones y
restricciones pargrupos de
riesgo y > 65 afnos

Se mantienen las
recomendaciones en

grupos de riesgo.

- Protocolos de
reincorporacion presencia
las empresas para la activida
laboral.

- Contacto social para
personas no

vulnerables ni con patologias
previas.

- Se levanta la prohibicion de
utilizacion ddlas zonas
comunes y zonas recreativas
delos centrs comerciales.

- Aforo en establecimientos a
50%. Y

distancia de seguridad de 2
metros.

Turismo activo y d¢
naturaleza.

- Espectéaculos y
actividades
deportivas al aire
libre con aforo
menos limitado, en
términossimilares
a las actividades
culturales yde ocio
de esta Fase.

- Espectéaculos y
actividades
deportivas en
espacios cerrados
(solo para practica
deportes enos
gue no exista
contacto o el
riesgo de contagio
sea moderado.

- Actividades
deportivas al aire
libre.

- Un maximo de
1/3 del aforo de
gimnasios, sin uso
de vestuarios.

- Restricciones par
grandes eventos y
concentraciones dg¢
gente.

- Normas de
distanciamiento en

comercios,

14
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* Comienzo en la fase 0 a nivel provincial el dia 3 de mayo de 2020. Salvo en algun:
islas de Canarias y Baleares goenenzaran directamente en la fase 1. La revision
del proceso seealizard cada dos semanas por lo que en la situacion mas idonea

estaremos a finales de la fase 3 y entrando en una "normalidad relativa" a finales del
mes de junio.

15
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4. Polideportivo Municipal de Mutriku

El objeto de este documentno es un protocolo deactuacion en si, sino un
conjunto de recomendaciones y ejemplos, basados en las condiciones permitidas
en el momento de su redaccion.

Debe adaptarse a las necesidades de cada actividad y en funcion de su
caracteristicaspero siempre anteponiendo elontrol del riesgo de contagio, y
supeditado a lasnormas que en cada momento aplique la administracion
competente.

Es imprescindible revisar continuamente la informacion oficial en cuanto a
restriccionesmovilidad permitida, nimero de personas.

4.1. Aduacion previa a la apertura de las salas de actividades dirigidassala
de fitness en la cancha polideportiva.

Desinfeccion del centro deportivpor parte de la empresa de limpiezasar
productos homologados y empresaartificadas.

La empresa ddimpieza limpiara y desinfectara diariamente 2 veces al dia.
Durante las 14.00y las 16.30 y a partir de las 21.30.

4.1.1. Higiene, limpieza y desinfeccion.

Desinfeccion del centro deportivo: usar productos homologados y empresas
certificadas. Dich@mpresa debera certificar la desinfeccion del centro y realizar
un protocolo de desinfeccidon de cada actividad o servicio reforzando el servicio
de limpieza.Seqguir en todo caso las normas de apertura fijadas por Sanidad para
establecimientos deportivod.os productos a utilizar diariamente sdBACTER
QUATBACTERICIDBERMI HIGIENGEL HIDROALCOHOLICO DERMISERTT
COMPLET

En lo que respecta a las labores de limpieza, higiene y desinfeccion, el sector hac
un especial hincapié en:

1 Colocar carteleria en lugar visible en la instalacion para informar y recordar

a usuarios, usuarias, trabajadores y trabajadoras la obligacion de cumplir

las medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad sanitaria
contra el Covidl9.

16
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Refazar e intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones,
especialmente vestuarios y aseos, garantizando una desinfeccion
permanente durante el periodo de apertura al publico.

Se hara especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desimfeteid
superficies de alto contacto (recepcion, mostradores, material de
entrenamiento, maquinas, otros) y elementos de uso recurrente.

Instalacion de estaciones de limpieza y desinfeccion en todos los espacios
deportivos interiores y vestuarios, para fdaitila limpieza y desinfeccion

del equipamiento, los bancos y las taquillas guardarropa por parte de las
personas usuarias, antes y después de cada uso, complementario al servicic
de limpieza del centro deportivo o gimnasio.

Dichas estaciones de limpieza desinfeccion dispondran del siguiente
material: pulverizador desinfectante, dispensadores de papel con papelera
para depositar deshechos y dispensador de gel desinfectante de manos.

Control de accesos

La prohibicidon del acceso a lastalaciones de cualquier persona que tenga
sintomas compatibles con el Codil o haya estado en contacto con
personas contagiadas.

En la medida de lo posible eliminar todos los accesos de contacto, por
ejemplo, corhuella dactilar, sustituyéndolos potros de contacto cero.

Instalar bandejas con moqueta impregnada en desinfectardas la
entrada de la instalacigpara el calzado de calle, asi como dosificadores de
hidrogel desinfectantea poder ser con dosificador automatico antes de la
entrada en lanstalacion deportiva.

La entrada deds y las usuariasera previa cita previdlComo maximo se
admitirdn 8 usuarios en la sala de fitness y 8 usuarios en la sala BTS y 1
usuarios en la Sala de Spinning, por hora.

El personal de la instalacion cogerddmperatura a cada usuariy usuaria
para poder permitir el acceso a la misma. La temperatura corporal debera
ser inferior a los 37.5°C para ser apto/a.

Una vez se autorice al usuario la entrada al recinto deportivo, el personal
de la instalacion desintara al usuario con pulverizadordssinfectantes

El calzado se desinfectara caquido desinfectarg que esara ubicadoa la
entrada de la propia instalacion en una cubeta o palangana.

El usuario debera utilizar calzado deportivo que traiga en unaabol
herméticamente cerrada. Se procecera a desinfectar el calzado a utilizar en
la instalacion.
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Disponer de suficientes cubos de basura para depositar los guantes,
mascaillas, pafiuelos, etcétera, cad menos uno de ellos en la entrada y
retirada diaria ddos residuos.

H pago en metdlicesta totalmente eliminado, tal y como se recoge en las
ordenanzasa fiscales del 2020

Requerir a los abonados el uso de mascarilla por el centro en todo
momento dondecorresponda hasta que lo establezcan las autoridades
sanitarias, asi como lavar&smanos constantemente.

Con el objetivo de evitar aglomeraciones, las reservas y limitaciones de
horarios deberan realizarse mediante correo electroniceletonicamente

o cualquier otrgorocedimientq como por ejemplo en laropia instalacion

No se podra reservar la hora cuando se quiera, para un plazo mayor de 4¢
horas. Se reservara la hora con un margen maximo de 48 horas, podiendc
llamar a la instalacién y tras verificar que hay horas libres el mismo dia, se
podrarealizar la reserva para el mismo dia, con dos horas maximas por dia,
en tramos diferentes.

Respetar y hacer cumplir las regulaciones de acceso a la instalacion pol
colectivos deriesgo y la capacidad de aforo maximo marcada para cada
fase de la desescalad

Instalar dosificadores de hidrogel desinfectante (a posier automaticos)

en las salade escalada.

Se estableceran intervalos tlamosde 1 hora, dejando 15 minutos para la
ventilacién y desinfeccion de la instalatientre tramo y tramo (Tramos
redes.: 09.0010.00, 10.1511.15, 11.3612.30, 12.4513.45 por la maiana y
16.3017.30, 17.4518.45, 19.0€20.00, 20.15821.15)

Se estableceran intervalos de horarios de limpieza para poder llevar a cabo
tanto ladesinfeccion déa instalacionasi comal material utilizado.

En instalaciones degran altura se hara necesario ebau de medios
auxiliares para suoorrecta desinfeccion en las partes altas (uso de pé&stiga

o similar). En caso de no sesto posible se deberan extremar las medidas
individuales ddos usuarios y prestaspecial cuidado al lavado de manos
con gel hidralcohdlico momentos antes de dscalada.

Instalar bandejas desinfectantes con esponjas con un&idit de alcohol

de 96° diluidoen 7 partes de alcohol por 3 de agua, para obtemea
concentracion del 70% palianpiar la goma de los pies.

Se desestima la utilizacion de cafiones de Ozonmpastar contemplada
dentro dellistado de productos desinfectantes de COVIDomendados

por el Ministerio deSanidad. Esta practica puede reaulltamente t&ica

para las personas si no ejecutado de forma correcta, ademas de
incentivar el proceso de oxidacién de foateriales.
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Se emplearan los detergentes y desinfectantes habitualéorizados para
tal fin.

La limpiezay desinfecciongeneml se harados veces al disiempre en
himedo, desde las zonagas limpias a lasas suciad.as dos limpiezas las
realizara la empresa de limpieza contratada por el ayuntamiento y actuaran
cuando no hay usuarios o usuarias en la instalacion. Horari@d-16.30 y

a partir de las 21.30, ambas con la instalacion cerrada.

Los trabajadores responsables de la limpieza deratalaciones deberan
cumplir siempre las instrucciones del Servicio de Prevenpira evitar el
contagio en swactividad laboral.

El material de limpieza utilizado desechable, sstroducira en un
contenedor deresiduos con tapa. El contenedor de residuos unalleen
se cerrara y antes de gsetirada se desinfectara en su superficie can u
pafio desechable impregnado desinfectante.

(olocaciéon de Carteles informativos, pictogramas pas usuariospara
gue recuerden las normate la instalacion

Indicar de forma visual mediante cintas en el suelolghmmetaspor donde
deben desplazarse en la instalacion

Las zonas de pasestaran correctamente sefializadas en el suelo con cinta
adhesiva, y demas sefales direcciongle®mlamente habra pasillos con un
solo sentido, siendo imposible el que se crucen los usuarios y usuanTas
el objeto de facilitar poder mantener la distaaae seguridad minima de 2
metros,

4.1.3.Recomendaciones generales

)l

)l

Informar de lasBuenas Practicagn los centros de trabajo al personal
laboral.

Si alguien en el trabajo presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre,
dificultad alrespirar,etcétera) que pudiera estar asociada con el C&\D

no debe acudir a@rabajo y tiene que contactar con el teléfono de atencién
dispuesto por las autoridadgsara tal fin. No debe acudir a su puesto de
trabajo hasta que le confirmen que no hajesgo parasu propia salud o
para el resto del personal laboral.

Contar con equipos de proteccion suficientes (guantes, mascarillas,
etcétera) paraque los trabajadores del centro deportivo los utilicen en
todo momento.

Establecer circuitos de entrada y de salidairditar espacios de espera.
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Garantizar el distanciamiento social minimo de 2 metros entre personas
mediante la separacidon o alternancia de maquinas/equipamiento; el
marcado de suelo; la vigilancia por parte del personal o cualquier otro
método efectivo.

Precintar las fuentes de agua y promover el uso individual de botellas de
agua o bebidas isotonicas.

Limpieza de la ropa de trabajo o vestuario laboral diariamente con
temperaturassuperiores a 60 grados.

Limitar el aforo de las clases colectivas o gregajjarantizando un espacio
minimo de 2x2 metros por usuario al margen del profesor o profesora (se
recomienda el marcado en el suelo con cinta adhesiva o pintura).

El personal laboral debera respectar en todo momento los protocolos que
seestablezcan e igartir la normativa de pautas a seguir a los/as socios/as
0 abonados/as. Dicha normativa serd comunicadasausuarios mediante

los canalesle comunicacion del Club o la empresa (redesades, pagina
web, newslettergtcétera).

Las reuniones entre tral@dores se organizaran en salas cumpliendo con
las medidasle seguridad y protecciones especificas.

Conocer y establecer protocolos en caso de que una persona trabajadora
manifiestesintomas en su puesto de trabajo, para protegerla y preted
resto de la plantilla, socios y kentes (seguir recomendaciones
Proedimiento para los servicios geeveneodn de riesgos laborales frente

a la expogiion al SARSCA(COVID19) dMinisterio de Sanidad).

4.2. Protocolos de actuacion en las saldssactividades dirigidas y sala de fitness

4.2.1. Al iniciar la jornada

1 Mantener el local aireado una hora antes de la apertura al publico.
1 Comprobar que las papeleras estan vacias y los dispensadores de hidrogel

pulverizadores estan llenos.

1 Comprobamue hay papel de los secamanos en los servicios.

4.2.2. Durante la actividad dirigida

Estas son las recomendaciones generales:

w Existencia de una persona responsable designada para el cumplimiento de le
normativa que se establece. Funciones de esta perso Colocar en lugar
visible de la instalacion documento grafico informativo con las medidas
higiénicas a tomar dentro de la instalacibn. o Control de la limpieza y

20



Mutrikuko Udala

) Kirol Zerbitzua

desinfeccién diaria: antes, durante y después de la actividad. o Asegurar que

las y los suarios dispongan en todo momento de dispensadores de geles

hidroalcohdlicos, toallitas o pulverizadores desinfectantes. o Asegurar en los

bafios jabon para la limpieza de manos y eliminar los seca manos de aire

Asegurarse del vaciado de las papeleras lyapeovisionamiento de los rollos

de papel. o Control del aforo de la instalacién y de los cupos de personas

practicantes en cada momento y en grupo. o Control de la distancia de

seguridad. o Supervision del cumplimiento de las obligaciones de las y los

usuarios

Oblicaciones de las y los usuarios:

- Disponer de material propio para el desarrollo de la practica.

- Cumplimiento de higiene de lavado de laanos.

El usuario o usuaria debera traer mascarilla propividualmente.

Entar con calzaddliferenciado. El calzado tendra que ser deportivo y el

usuario deberd traer calzado deportivo a parte para el uso exclusivo en la

instalacion.

- No se permiten pies descalzos en ningun tipo de superfiiisiquiera se
podra acceder a la instalacion con dalias.

- El usuario o usuaria debera traer y hacer wo toalla propa para la

practica de deporte.

Uso de botellin propio.

Mantenerse continuamente a la minima distancia de &ente a otras

personas, y asean usuari@s o responsables o monitores de la instalacion

Queda prohibidoel saludo con contacto fisico, saludos con la mano, besos,

abrazos, choques dauiio, chasqueo de manos, etcétera.

Prohibicion de tumbarse y sentargm las colchonetas. iaque utilizar las

sillas y lodbancos siempre con la utilizacién de una toalla depessonal para

no dejar sudor erl asiento.

Respetar las indicaciones de los Carteles Informativos y pictogramas con la:

normas dela instalacion

Respetar las indicaciones visuales y separaciones de distancia de las cintas e

el suelo.

Obligatoriedad deaisaruna toallay mascarilla que el propio usuario debe traer

obligatoriamente

Antes decomenzar a hacer ejercicitavarse las manos y desinfacte on

dilucion de hidrogel (hackr asiduamentg.

Mantener siempre la distancia de seguridad con el restolad usuarios y

establecer eliso de mascarilla obligatorio cuando esto no sea posible.
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w Cada vez que se utilize cualquier material de la instala y asean
YIEyOdzSNYy a2 RAA&AO024aX RS0 DhpiosusdatosllyaR S &
sea antes de la utilizacion, como depués de la misma.

4.2.3. Al acabar la jornadtanto de mafiana como de tarde.

w Desinfeccidon completa de toda la instalacioRroceder a la de limpieza y
desinfeccion de las superficies tiesala de fithessy materiales delas salas
de fitness y actividades dirigidas de los espaciogomunes, tanto de
entrada como de salida de la propia instalacion, asi como los bafios.

w El uso ddas duchas estara prohibido.

w Fregar todos los materiales expuestos y de uso, cada vez que seamssn
material de desinfeccion que la propia instalacion abastecera

4.3. Prestacion de los servicios

Cualquier usuario o usuaria debera cumplir condemativa de uso tanto en la
sala de fithess como en las salas de actividades dirigidas.

4.3.1. Alquiler y préstamos de material

No se alquilarad ni prestara ningun material de la instalacion. El uso del mismo
debera estar supeditado a la normativa de w#nla instalacion y la desinfeccion
deber& hacerse en cada uso.

4.3.2. Vestuarios y duchas

w Reducir el aforo del vestuario, en funcion de la normativa vigente para cada
fase de la escalada. El socio o abonado se duchara en casa.

w Control de registro darhpieza diario por parte del personal encargado en
la limpiezadel recinto.

4.3.3. Servims WC

w Los servicios que conlleven contacto con el socio o abonado, asi coma
distanciagnferiores a dos metros, deberan restablecerse cuando lo indique el
organocompetentey haciendo siempre uso de la mascarilla

w Eliminar las toallas textiles y sustituirlas por el uso de toallas secamanos de
papeldesechables a través de dispensadores automaticos. Aconsejable el usc
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de dispensadores de papel que no requieran lanipalacion de los
portarrollos por partedel usuario.

4.3.4.

w
0V

4.3.5.

OV
OV

Gimnasioo sala de fithess.

Instalar dosificadores de hidrogel desinfectante (a poder ser automéaticos).
Mantener la distancia de seguridad minima de 2 metros alrededor de los
aparatos(bicicletas, maquinas, pesas, etcétera)

Uso obligatorio de la toalla. Se recomienda el uso de guantes cortos, asi
como mufiequeras y cintas/pafuelos para la cabeza. Se recomiendan dos
toallas: una par&l sudor y otra para colocar encima de la maquinaria.

Una vez finalizada la actividad, el usuario debera desinfectar la maquina,
ya sea cardiovascular como de musculacion utilizada, asi como el suelo en
caso de sudoracion. Asi mismo, se pondra de nuavoalscarillauna vez
termine la actividad

Mantener abertas las puertas y ventanas al exterior y facilitar en lo posible
la renovaciordel aire.

Salas depinning y BTS (actividades dirigidas)

Instalar dosificadores de hidrogel desinfectante (a poder ser automaticos).
Mantener la distancia de seguridadinima de 2 metros alrededor de los
aparatos(bicicletas, discos, barras, etcétera)

Uso obligatorio de la toalla. Se recomienda el uso de guantes cortos, asi
como mufiequeras y cintas/pafuelos para la cabeza. $emegendan dos
toallas: una par&l sudor yotra para colocar encima de la maquinaria.

Una vez finalizada la actividad, el usuario debera desinfectar la maquina, y
asea cardiovascular como de musculacion utilizada, asi como el suelo er
caso de sudoracion. Asi mismo, se pondra de nuevo los guantes vy
mascarilla.

Mantener abiertas las puertas y ventanas al exterior y facdin lo posible

la renovaciérdel aire.

4.4. Accdentes

w

En caso de accidente o lesion se extremaran al maximo las precauciones de
higiene yproteccion. Ante cualquier duddamar siempre al 112.
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En caso de que algun fluido corporal (sangre, vomitos, etcétera) manchara
alguna zona, maquina o cualquier superficie de la instalacion, se procedera
al cierre de la zona afectada hasta su completa desinfeccion.

5. Gestidon daesiduos

Con la intencién de garantizar la seguridad de los usuarios y deportistas se estal
estableciendo una serie de recomendaciones que generan un gran numero de
residuosno convencionales y que conviene tratar de una forma especial.

Comprometidos, demas, con el medio ambiente, conmo podria ser de otra
forma enla practica de los deportes de montafa, pedimos a los deportistas que
sean prudentesen el uso de estos materiales y los desechen de tendo
adecuada y en los puntos decogida establecidpara ello.

A continuacion, reflejamos una serie de medidas para una gestion adecuadas de
losresiduos.

w

w

w

Se deberan colocar recipientes con bolsas de lzaasdlecuadas de forma
extra yseparados de los residuos normales.

Estos puntos de recogida deberanagssenalizados de forma correcta y se
recomiendael uso de pictogramas explicativos de como quitarseaaalla

y guantes de una formeorrecta.

En zonas singulares de gran afluencia o en instalaciones deportivas cerrada
la recogida de los recipientes de residuos se realizara antes de que el
recipiente seencuentre a ¥ partes, con la finalidad de que los malEs
desechados no rebosen sobresalgan del recipiente.

Se recomienda un uso responsable de estos residuos poe pkatlos
usuarios.

En caso dserun usuario con posible contagio, lo quedsbe hacer es no

salir, por logue los residuos se gestionaran en el hogar y de la forma que
comuniquen lasutoridades sanitarias.
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6. Conclusioén

El levantamiento deEstado de Alarma puede potenciar efilo social que
practica estosdeportes, y favorecer la practica del Depe8alud. En éa

linea, el principal objetiveiempre debe ser impedir al maximodeopagacion

del virus en la préactica de los deportede mortafia y las instalaciones
deportivas. Por ello, se pretende contar con ungsotocolos Yy
recomendaciones,claros y propios de nuestra practica deportiva, que se
difunda a todas las federaciones autonOmicas, y que transmita cierta
tranquilidad y serenidad auestros federados, a la vez que ayude a las
administraciones y responsables en la toma de decisiones en el levantamiento
de restricciones.
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7. Plan de Contingencia por riesgo de exposicién a Coronavirus-Saks2.
Elaborado para el Ayuntamiento de Mutriku por IMQ.
DOCUMENT@®ANEXO 1

ANEXO 2: PLAN DE KINES PARA EVITAREGNTAGIO Y SEGUIMIENDE
LAS MEDIDAS ADOPTADA
ANEXO BUENAS PRACTICASEDIDAS
. ANEXO 3.GUIA BUENAS PRACBICENTRO DE TRABAJO
" ANEX@.2.- MEDIDAS PREVENTIGARANTIZAR SEPARNQO
METROS
ANEXO ADOCUMENTOS INFORMATIVOS
 ANEXO 4.1.,COMO PROTEGERME?
. ANEXO 4.2.;, COMO LAVARSE LASIMIS?
T ANEXO 4.3., COMO COLOCAR/RERIRIASCARILLA?
" ANEXO 4.4., COMO RETIRAR GU/PTE
1 ANEXO 4.5, CONSEJOS TELETRABAJO
ANEXO 5: PROCEDIMIBIRE ACTUACION ENEITIRABAJO
ANEXO 6: TEST DEEMIRABAJO. AUTOEVATLION
ANEXO 7: PROTOCOESBECIFICOS DELGECT
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8. ANEXOS Y DOCUMENTOS DE REFERENCIA

ANEXO {.Plan de Contingencia por riesqo de exposicion a Coronavirus-Sars
CoV2. Elaborado para el Ayuntamiento de Mutriku por IMQ.

ANEXO 2: PLAN DECIONES PARA EVIEARCONTAGIO Y SEGIEINTO
DE LAS MEDIDAS AD®@PAS
ANEXO 3BUENAS PRACTICASEDIDAS
1 ANEXO 3.1cGUIA BUENAS PRACBG@ENTRO DE TRABAJO
1 ANEXO 3.2. MEDIDAS PREVENTN\GSRANTIZAR SEPARACKD
METROS
ANEXO 4DOCUMENTOS INFORMATIVOS
1 ANEXO 4.1.; COMO PROTEGERME?
1 ANEXO 4.2.; COMO LAVARSE LASNDS?
1 ANEXO 4.3.;,COMO COLOCAR/RERRAASCARILLA?
! ANEXO 4.4.; COMO RETIRAR GUASITE
1 ANEXO 4.5 CONSEJOS TELETRABAJO
ANEXO 5: PROCEDIMIENDE ACTUACION EN TERABAJO
ANEXO 6: TEST DEHERABAJO. AUTOEVADUAN
ANEXO 7: PROTOCOLOSHESFICOS DEL SECTOR

ANEXO 8Panel de indicadores integral. Disponible drnitps://bit.ly/3baU146

ANEXQO9.- Prevision orientativa para el levantamiento de las limitaciones de
ambito

nacional establecidas en el estado de alarma, en fubi de las fases de
transicion auna nueva normalidadDisponible enhttps://bit.ly/3dnDfjK

ANEXO 10.- Cronograma orientativo para la transicion hacia una nueva
normalidad. Disponible enhttps://bit.ly/2W8onjh

Cartel Tu itinerario de proteccién frente al Covik® en obras de construccion:

Desplazamientos (12/04/20)Disponible enhttps://bit.ly/3cbwX6m

¢, Como lavarse las manoB?sponible enhttps://bit.ly/2A4RBH0
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COVIP19 and equipment disinfection. Singing RockDisponible en:
https://bit.ly/3c7TM6G4

COVD 19: Derecho Europeo Estatal y Autondmico. «BOE» 21 Abril 2020.
Disponible enhttps://bit.ly/3513639

COVIBR19 Disinfection of Petzl product®isponible enhttps://bit.ly/2SWJYJN

El coronavirus. protégete, protéegelos. ASPRIMADisponible en:
https://bit.ly/3fqltvp

Especificaciones técnicas de los equipos de prot@ccindividual y otros
elementosrecomendados en las obras de construcciéantra el contagio del
COVID 19Disponible enhttps://bit.ly/35L ptow

Guia de actuacion en materia preventiva por causa del ceéd@den las obras de
construccion.Disponible enhttps://bit.ly/2W6LQKQ

Infografia uso de mascarillas medicas o quirdrgicas en la poblacion general.
Disponibleen: https://bit.ly/2W9i6nG

Medias mascaras filtrantes (mascarillas autofiltrantes) rev. 3(Marzo 2020).
Disponibleen: https://bit.ly/2YFTep3

Medidas para la prevencion de contagios del COXBDen los centros de
trabajo. Disponible enhttps://bit.ly/3fruc|C

Modificacion del Real Da&eto Real Decreto 463/2020.Disponible en:
https://bit.ly/2YLpE1k

Orden SND/340/2020, de 12 de abril, por la que separeden determinadas
actividadesrelacionadas con obras de intervencion en edificios éxmes en las
gue exista riesgade contagio por el COVHD9 para personas no relacionadas
con dicha actividad.

«BOE» 102, de 12 de abril de 2020, paginas 28908 a 28909. Referenci#-BOE
2020-4424.Disponible enhttps://bit.ly/2Wuz4vH
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Orientaciones preventivas frente al covtl9 en las obras de construccion.
Disponibleen: https://bit.ly/2YFBwCk

Plan Para la Transicion a la Nueva Normalidad. (28 de Abril de 2DB@onible
en: https://bit.ly/3c9i9p9

Prevencion de riesgos laborales vs. COY@ Disponible en:
https://bit.ly/2WvW8Kz

Primeros Auxilios para Montafieros. Como Proceder en la Valoracion Inecial
Tiempos de COVHDIO. Disponible enhttps://bit.ly/2yxDXMu

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laboralesfrente a la exposicion al sarsow2 (30 de abril de 2020) Disponible
en: https://bit.ly/2WFHtNO

Productos virucidas autorizados en Espaiasponible enhttps:/bit.ly/35AGzFq

t NEPG202t RQI Ol dd1%eh Refugig dé Minitanys FEEC Retdrabi
d'Entitats  Excursionistes de Catalunya (borrador).Disponible en:
https://www.feec.cat

Uso de mascarillas higiénicas no reutilizables.Disponible en:
https://bit.ly/2WvvHEO

Rapportsur la question des risques en matiere de sfde montagne. Ensm /
RisquesSy Y o BRSAANBRS Y 2yU S . a VABNRSA{L2NE . mai 2019.
Disponible enhttps://bit.ly/2YSS4H9

Real Decreto 463/2020, de 14 de mza, por el que se eclara el estado de
alarma parala gestion de la situacion de crisis sanitaria sgaada por el
COVIB19. Num.67«BOE>» 14 de marzo de 2020. Referencia: Bc#D20-3692.
Disponible enhttps://bit.ly /2WDhbLk

Real Decretdey 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias
para hacer frente al impacto econdémico y social del CONB. «<BOE» Num. 73
18 de marzo de 2020. Referencia: B@&20203824. Disponible en:
https://bit.ly/2ziCc60
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https://bit.ly/2WFHtN0
https://bit.ly/35AGzFq
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https://bit.ly/2YSS4H9
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Rope  desinfection: Covid9 (Corona  Virus). Disponible  en:
https://bit.ly/3dnnKIE

GUIA DE RECOMENDACIONES PARA UNA NUEVA NORMALIDAD EN EL AMBITO
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE Version 1 junio. Documento elaborado por la
Mesa de Trabajo del Gobierno Vasco, las 3 Diputaciones Forales, EUDEL y las 3
capitales de los tres territorios historicos.
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9. DEMASCARTELERIA.

COR NAVIRUS

¢QUE PUEDO HACER PARA

PROTEGERME?

. r LAVATE LAS MANOS

I | FRECUENTEMENTE.

AL TOSER O ESTORNUDAR
CUBRETE LABOCAY LA NARIZ
CON EL CODO O CON UN PANUELO.

‘ TIRAEL PANUELO INMEDIATAMENTE
Y LAVATE LAS MANOS CON UN
DESINFECTANTE DE MANQS A BASE
DE ALCOHOL, O CON AGUA Y JABON. _

$z3 MANTEN UNA DISTANCIA DE AL MENOS
\ 1m 'z UN METRO DE LAS PERSONAS QUE TOSEN,
‘_"- ESTORNUDEN Y TENGAN FIEBRE.

' EVITA TOCARTE LOS OJOS,
LANARIZY LA BOCA.

AUMENTA LA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
QUE ESTEN EN CONTACTO CON MANOS EN
ELHOGARY EN LUGARES PUBLICOS.

= ENLA WEB DE OSAKIDETZA
l Y DEL DEPARTAMENTO DE SALUD

EUSKO JAURLARITZA :':" GOBIERNO VASCO

31



Mutrikuko Udala

) Kirol Zerbitzua

(o
M6} Eusko jauRLARITZA
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Osakidetza
e

DONOSTIALDEA ESI
0S1 DONOSTIALDEA

RECOMENDACIONES GENERALES PARA ACUDIR
AL HOSPITAL DONOSTIA

L
" n. “ Si presenta fiebre, sintomas respiratorios (tos, A
b dolor de garganta o dificultad para respirar), ha ,
E perdido el olfato o el gusto, o si ha estado en / Si no puede acudir solo o
aislamiento o en contacto estrecho con una ‘\ sola. lo hara con una o un
persona diagnosticada de COVID-19, consulte Gni c'o acompaiiante (que no

telefénicamente antes de acudir al hospital, 5
salvo que acuda a Urgencias. tenga sintomas de COVID)

LAS SIGUIENTES INDICACIONES SERAN PARA PACIENTE Y ACOMPANANTE (SOLO UNO)
Llevar una mascarilla bien colocada,
l tapando nariz y boca en todo momento:
* No tocarse la cara ni la mascarilla
" 2m

Para que su trayecto al > Mantener en todo
centro sanitario sea seguro: momento la distancia de
salga de casa con la mascarilla 2 metros con el resto.de
puesta, realice higiene de manos y personas.
mantenga la distancia de seguridad.

« La mascarilla sera sin valvula
T

* No debe utilizarse en nifios y nifias menores
7y
~ Evitar el saludo Acudir a la hora
con contacto fisico. programada.
4 N ol

DURANTE EL INGRESO, ADEMAS DE LO ANTERIOR

Debera realizar higiene de
manos tanto a la llegada
como a la salida del hospital,

asi como tras el contacto con h de 2 afos, en personas que tengan
superficies comunes. problemas para respirar o en personas que
Si lleva guantes quiteselos y estén inconscientes, incapacitadas o que no
realice higiene de manos. puedan quitarse la mascarilla sin ayuda

Respetar la
restriccion de uso
de los ascensores.

El o la paciente puede quitarse la mascarilla cuando
esté en su habitacion.

En caso de habitaciones compartidas, los pacientes
deben mantener la distancia de seguridad, las
cortinas de separacion deben de estar cerradas y
deben ponerse la mascarilla en las zonas de la
habitaciéon que compartan con los y las pacientes.

No se podra salir de la habitacién, salvo por
indicacién médica. En ese caso debera llevar la
mascarilla bien colocada.

Solo se permitira una o un acompanante (a poder ser,
siempre la misma persona), que llevara una mascarilla bien
colocada y realizara higiene de manos frecuente. Si presenta
sintomatologia compatible con Covid, debera abandonar el

hospital con la mascarilla puesta y contactar telefénicamente con su
Centro de Salud.
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Babestu zeure burua
eta gainontzekoena

Protegete y protege
a los demas

Garbitu Eztulka edo doministikuka
eskuak sarritan bazabiltza, jarri maskara bat
Lavate las manos Si tienes tos o estornudos,
con frecuencia ponte una mascarilla

Gaixotasunik ez transmititzeko bidea da.
Evitaras el contagio de enfermedades.

Osakidetza
o

LI} EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

‘OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD
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